KAUNO JURGIO DOBKEVICIAUS PROGIMNAZIJA

Rekomendacija tévams dél karantino laikotarpio
»Kaip visiems neiSprotéti namuose?*

Prisitaikyti prie pasikeitusio gyvenimo ritmo — nemenkas i$§iikis ne tik suaugusiems, bet ir vaikams. Viena
vertus, atsiranda daugiau skiriamo Seimai laiko, kita vertus — gali apimti jausmas, kad to laiko biinant visiems
kartu jau per daug.

Taigi ka daryti, kad karantino metu buvimas kartu neapkarsty ir tarpusavio santykiai neatvesty, kaip
mokymosi ir darbo produktyvumas nesumazéty?

Buvimas kartu. Tai — ne tik skambi frazé. Siandiena galima rasti daugybe idéjy apie veikla su vaikais,
Seimos nariais: tai — nuo edukaciniy pamoky, paskaity, filmy virtualiose platformose iki idéjy komandiniams,
loginio mastymo, bendravimo stiprinimo, judé¢jimg skatinantiems uZsiémimams vidinése, ne lauko, aplinkose.
Labai svarbu vaiky ,,neperspausti* sillomomis veiklomis. Leiskite jiems Siek tiek ir panuobodZiauti. Nustebsite,
kokios kiirybisSkumo galios gali atsiskleisti vaikui nuobodZiaujant. Vaikai 1§ prigimties yra kurybiski. Tik
suteikime galimybes atsiskleisti jy kiirybiSkumui ir talentams.

Norime atkreipti démes;j j dar viena, reikSminga, aspekta: Siuo buvimo kartu su Seima etapu visi turime
unikalig galimybe — stebéti, geriau pazinti, padéti savo vaikams cia ir dabar, nesakant ,,véliau®. Susierzino,
atlikdamas tam tikras uzduotis? Supyko ar apsidziauge, pabendraves su vienu 1§ savo draugy? Pasijuto atstumtas,
nes jo nuomoné neiSklausyta? Taigi, tapsite artimais stebétojais to, kas vyksta vaiko pasaulyje. Ir ne tik
stebétojais, bet ir dalyviais, nes galésite reikiamu momentu suteikti savo vaikui pagalbg — isklausyti, 18girsti,
suteikti patarimy, padéti suprasti sudétingas uzduotis ir pan. Daznu atveju, vis bégame ir sakome ,,véliau®.
Neretam téciui ir mamai norétysi matyti, kaip vaikui sekasi mokymosi aplinkoje, su kokiais 1$stikiais jis susiduria.
budu sudarant sglygas augti vaiko asmenybei, nes Sis procesas negali sustoti.

Nauji iSSukiai. | konkrecig susiklosciusig situacija kiekvienas turime tam tikrg poziiirj ir jos vertinimg.
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kitiems, priémimo-iSbandymo zaidimus. Mokykimés i§ vaiky Zaismingumo ir optimizmo — paZvelkime |
sudétingesnes situacijas skaidresnés nuotaikos kampu ir neatimkime i§ vaiky to optimistisko pozitrio, geriau juo
,»uzsikréskime* patys.



Apie tai, kod¢l butinas karantinas, ir kas yra tas, visy aptariamas, virusas su vaikais kalbékite jiems
suprantama kalba — neggsdinant, aiSkiai formuluojant sakinius ir nurodant, kaip svarbu laikytis higienos, ranky
dezinfekcijos, saugaus atstumo iSlaikymo vieSumoje, nesiglébesCiavimo ir pan. Pasikalbékite su jais apie tai,
kodél biitent dabar negalite aplankyti mylimy seneliy, brangiy giminaiciy, pasikviesti draugy kompanijos i
sveCius. Akcentuokite savo jausmus ty zmoniy atzvilgiu: labai mylime senelius, juos saugome ir linkime
sveikatos, tod¢l kantriai lauksime dienos, kada galésime juos apkabinti. Nevenkite kalbéti apie jiisy paciy
iSgyvenamus jausmus — ar tai bity nerimas, ar laimé. Mokykite vaikus iSsakyti savo jausmus, nebégant nuo
nerimg kelianciy situacijy. Tokiu budu vaikai iSmoks tinkamai reaguoti i nerimga keliancias situacijas ir véliau Sig
patirtj gebés pritaikyti jau kitose aplinkose. Sudarysite salygas augti vaiky savivertei.
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