KAUNO JURGIO DOBKEVICIAUS PROGIMNAZIJA

Rekomendacijos tévams
»Sklandus mokymasis nuotoliniu badu*

Pasikeitusi kasdienybé kels maziau chaoso ir streso, jeigu bus laikomasi i$ anksto Seimoje sudéliotos ir
apibréztos dienotvarkes.

Dienotvarké darbo dienos ritmu. Vaikai, kaip jprasta darbo dienai, turi atsikelti anksti, pizamas pakeisti
kitais drabuZiais ir uzimti savo darbo vietas, kuriose paprastai atlieka namy darbus.

Ugdomoji veikla atlickama ne lovose. Svarbu vaikams kuo suprantamiau isaiskinti, kad mokymasis i§
namy ne maziau svarbus nei kad mokykloje. Visas pasaulis dirba tokiomis aplinkybémis, taigi galimybés
,simuliuoti® nesimokant namuose neturi biiti.

Uzsiimant ugdomaja veikla tuo paciu metu neturi biiti valgoma. Pusry¢iams ar pietums turi biiti numatytas
kitas laikas.

Vaikas turi Zinoti, koks konkreciai laikas yra skirtas mokymuisi. Tarkime, jei su mokytojais sutarta pradéti
pamokas 9 val. ir bus mokomasi iki 14 val., vaikas turi nusiteikti, kad tuo metu negalés uzsiimti kitokia, ne
ugdymuisi skirta, veikla (pvz., filmuko Zitré¢jimui, zaidimams ir t.t.).

Mokantis namuose, kaip ir mokykloje, biitinos poilsio pertraukélés.

Kontaktuokite su pedagogais ir kitais Svietimo pagalbos specialistais, stebékite vaiko pazangg ir neleiskite
vaikui atidéti konkrecios dienos uzduociy vis kitai dienai.

Svarbiausia. Siy dieny kontekste turime galimybe patirti ir mokytis i§ neapibrézty situacijy. Mokydamiesi
patys, atminkite, kad jusy pavyzdziais seka vaikai. Ugdykite jy atsparumg saugumo ir uztikrintumo
stokojancioms situacijoms, skatinkite darb$tuma, samoningumg, atsakomybés uz save ir kitus priémimga.
ISsaugokite gera nuotaika, saugiai iSeidami j laukg nors trumpam, stiprinkite socialinius, emocinius rysius,
bendraukite, neatsitverkite vieni nuo kity tylos sienomis, biikite atlaidiis ir kantriis vaikams jsitriukSmavus.
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